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Situation - storre volym robotassisterade ingrepp i svensk sjukvard.
Bakgrund - RNFA som yrkesroll.
Aktuellt - att vara assisterande operator at urologkliniken.

Rekommendation - se alla i teamet, var ett stod i utveckling
av standardiserade arbetssatt & saker effektiv kommunikation.







Assisterande operator vid robotkirurgi

RNFA

Registered Nurse First Assistant in Robotic Surgery
Kirurgisk assistent i robotkirurgi

Robotassistent



Bakgrund
RNFA - en utdokad roll

= Sjukvardspersonal som under ledning av lakare tranas att arbeta i en utdkad roll
har funnits i manga ar.

= Kompetensbeskrivningar for RNFA har formats internationellt, “AORN officially
recognized this role as a component of perioperative nursing in 1983 and adopted
the first “Official statement on RN first assistants (RNFA)” in 1984.”

* RNFA ett exempel pa uppgiftsvaxling & kontinuerligt forbattringsarbete.

= Rollen innebar arbete med stor precision och fokus pa uppgift
tillsammans med vaxande ansvar for handledning av nya medarbetare
och tvarprofessionella team pa robotsal.

e Det ar upp till varje enskild kirurg att genom upplarning och samarbete, lara
kanna och bedoma vilka mojligheter och begransningar en assisterande operator

har och anvanda dessa pa basta satt.



SYFTET MED OPERATIONSSJUKSKOTERSKA SOM KIRURGISK ASSISTENT
| ROBOTKIRURGI:

"att kunna mota ett onskemal fran kirurger att skapa kontinuitet
och behdalla erfarenhet och kompetens i rollen hos en fast
assistent”

HUR: Varje klinik behover vardera olika aspekter och ranka varden i relation till

verksamhetens mal och framtida kompetensbehov.
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Etiska och sociala aspekter, identifiering efter SBU:s metodbok.




Assisterar 2 fasta dagar i veckan at urologkliniken SU.
Ca 90-100 ingrepp / ar framst RALP.
RNFA i 8 ar snart 800 ingrepp

Urologiska ingrepp som genomfors med robotassisterad teknik:

RALP Robotassisterad laparoskopisk prostatektomi, enstaka RALP
+ ePLND (extended pelvic lymph node dissection)

RALN Robotassisterad laparoskopisk nefrektomi, nefrouretarektomi,
njurresektion, njurbackenplastik

RARC Robotassisterad radikal cystektomi med urinavledning enl. Bricker
Robotassisterad retroperitoneal lymfkortelutrymning vid testikelcancer
Robotassisterad laparoskopisk extirpation av blasdivertikel

Robotassisterad laparoskopisk reimplantation av uretar




Aktuelit

Vilka forvantningar ligger pa rollen RNFA
FRAN:
Huvudoperator - Lara kanna operator och operation.

RNFA bor na en kompetens och skicklighet som assistent, som bidrar till att kirurger,

bade erfarna och nyboérjare i konsolen, kan fokusera mesta mojliga pa sin egen roll.

Team - underlatta i byten, skapa trygghet i hela teamet, vara ett stod at nya och

erfarna medarbetare, en kommunikationsbrygga mellan olika professioner.

Patient - kvalitet och god progression i operationen, for att halla nere blédning och

operationstid, undvika misstag.

Verksamhet - kontinuitet, hushalla med resurser, underlatta flode, avlasta andra

yrkeskategorier, kompetensforsorjning.



INLARNINGSKURVA

RNFA i START och vidare 1. 2. 3...

STA RT Johan Stranne Ali Khatami verksamhetschef, dverlikare

Professor/Universitetssjukhusoverldkare

Traning i LapSim och kursgenomgang i Aalborg, Danmark.

2 mentorer fran urologkliniken

Lara sig hantera instrument och anatomi optimalt, namn pa strukturer, operationens olika moment,
standardforfarande RALP, olika huvudoperatorers arbetssatt, deras individuella variationer i operationstekniska

detaljer, respektera och f6lja varje individs satt att arbeta och kommunicera.

Det tar tid att lara sig, bli trygg i rollen, lita pa sin kunskap.



OBS! Utskriven version kan 2. Venficra innchallet

ATT LYFTA FRAM ROLLEN OCH SKRIVA EN POLICY
FOR ATT: Kirurgisk assistent i robotkirurgi - RNFA

Forandringar sedan féregaende version

- klargoOra arbetsuppgifter, krav och ansvar
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1170/surrogate/Kirurgisk%20assistent%20i%20robotkirurgi-RNFA.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1170/surrogate/Kirurgisk%20assistent%20i%20robotkirurgi-RNFA.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1170/surrogate/Kirurgisk%20assistent%20i%20robotkirurgi-RNFA.pdf

1. Att skapa trygghet | team

= Det ar viktigt att mo6ta varje individ dar den ar och inspirera till att lara

vidare i robotmiljo.
= Stod at operationssjukskoterska och underskoterska i inlarningskurva.

= Guide till standardiserade arbetssatt och hjalpande hand i omvardnad under

"IN-TO-CUT", for gott flode pa sal.

= Handledare at ST-ldkare deras forsta steg in pa robotsal och i att assistera

bredvid en robot.



2. Att handleda ST-lakare

= systemgenomgang av robot, apparattorn, handgrepp robotarmar och instrument
och vanl. felsokning/problemldsning.

= handledning i laparoskopins gyllene regler, att hantera medicinteknisk utrustning
och sterila instrument precist och patientsakert samtidigt och i samma omrade

som den robotassisterade operationen genomfors.
= genomgang av basala kunskaper for insufflatorsystem.

= stod i att [asa av situation och progress i moment under ett standardiserat

ingrepp som RALP, uppmuntran till aktiv assistering och effektiv
kommunikation.

= stod och aterkoppling i utvecklingen, att assistera med traditionell laparoskopisk
teknik och basal kirurgisk teknik vid uttag av preparat och forslutning av
operationssar.



3. Att som erfaren assistent vara ett stod
for konsolkirurger i inlarningskurva

= Kommunicera tydligt och standardiserat konsekvent.
= Vara ett extra par 6gon i saret och i rummet, alltid, uppmarksam.
= Vara ett stdd i vagval, visa skikt, uppmuntra vid svarare moment.

= Formedla erfarna konsolkirurgers kirurgiska principer, vara bollplank vid vagval eller

optimera anvandning av utrustning/operationsteknik.

» Vara lyhord for dagsform, underlatta fokus/arbetsro, skapa lugn, motverka ev.

tunnelseende, problemlosare.

Lang erfarenhet av robotkirurgi kan anvandas for att ytterligare
standardisera eller férbattra operationsteknik, kommunikation eller
handledning pa robotsal.




Rekommendation

STRATEGIER FOR
SAKER OCH
EFFEKTIV
KOMMUNIKATION
VID
ROBOTASSISTERAD
KIRURGI

Anvand briefing pa morgonen, for att samla hela teamet,
séga hej och 6ka medvetenhet om mal och samarbete
for dagen.

S med dockning och instruktioner.

Tala hégt i WHO:s incheckning. Tala tydligt i samband

Innehallsansvarig: Emma Holmstrom,
Operationssjukskoterska & RNFA i robotkirurgi,
Operation 4, omrade 5, SU/Sahlgrenska, 2022.
Foto: Paul Bjorkman, Johanna Ewald St Michaels,
Ines Sebalj.
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Tack!

emma.holmstrom@vgregion.se

Operationssjukskoterska & RNFA i robotkirurgi
Operation 4, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
031-342 73 09

Kirurgisk assistent i robotkirurgi-RNFA (vgregion.se)

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-
1170/surrogate/Kirurgisk%20assistent%20i%20robotkirurgi-RNFA.pdf
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